HEALTHY AND VEGAN FOOD
A COZINHA VERDE,

SUNSET VERDE

Um evento VEGAN inovador, descontraido, relaxado e
tertuliano! Petiscos deliciosos e bebidas

inesperadas com boa mlUsica a acompanhar, até o sol

se por!
Em Lisboa. Inscrigdes limitadas.

WWW.ACOZINHAVERDE.BLOGS.SAPO.PT / @ACOZINHAVERDE
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G |
OS DETALHES

DATA: 16 Junho 2018, das 18h-21h

LOCAL: Mercearia Saloia - Rua de S.Bento 102,
Lisboa

PRECO: 25%€ ofe

SINOPSE

@& Y
Com o Verdo a chegar, ndo ha nada melhor do que
partilhar os finais de tarde com amigos, com

petiscos e bebidas a acompanhar, ao som de uma boa
misica. E esta a nossa proposta, num registo VEGAN
e HEALTHY. Venha conhecer o primeiro SUNSET VERDE
de Lisboal!

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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O PROGRAMA (1)

BOAS-VINDAS E APRESENTACAO

— Recegdo com welcome drink & snack

— Abertura do evento com Filipa Range, autora do
livro e projeto "A Cozinha Verde"

TERTULIA E COZINHA VEGAN

- Os participantes sdo convidados a sentarem-se
nas mesas a degustar o menu criado pela Cozinha
Verde para este evento, num ambiente descontraido
e tertuliano

— Conversas a mesa sobre a cozinha e o estilo de
vida vegan, guiadas pela Cozinha Verde

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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O PROGRAMA (2)

— Partilha de histérias

— Degustag¢do de queijos e vinhos vegan
— MUsica ambiente durante o evento

- Bolo de festa

INCLUI
- E-book com receitas do menu apresentado no

evento
— Oferta de participagao

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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O MENU

(Recomendamos o aviso prévio em caso de alergia ou
intoleréncia alimentar)

SOLIDOS

- Croquetes de lentilhas

- Bolinhos de grao

— Guacamole

— Dip de grdo e batata-doce

- Pasta "sabor a Mar"

— Quiche de cogumelos e espinafres
— Tabua de queijos vegan

— Chips de Kale crocantes

- Pipocas (healthy!)

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522




HEALTHY AND VEGAN FOOD E—E”%E\
A COZINHA VERDE, e

O MENU

SOLIDOS

— P3es de fermentagdo natural e tostas

- Palitos de vegetais

— 0 famoso Bolo de Chocolate da Cozinha Verde

LIQUIDOS

- Aguas aromatizadas

- Chas gelados com fruta

— Vinhos vegan "Jodo Pato aka Duckman"

EXTRAS
— Chocolates raw bio

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522
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NOTAS

1. 0 menu pode estar sujeito a alteragdes.

2. Participagdo sujeita a verificagdo de
disponibilidade e confirmada apbés pagamento por
transferéncia bancaria e envio do comprovativo.
50% do valor corresponde a reserva do lugar e néo
serd restituido em caso de desisténcia. Em caso de
cancelamento até aos 3 dias que antecedem o
evento, o valor remanescente fica disponivel como
crédito para utilizar num outro evento/workshop,
valido por 3 meses.
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